
午前 夜

8月17日 （金） 選手登録
オリエンテー
ション
試合抽選

講座「集中力をつける為に」　

8月18日 （土）
開会式

女子：フィールドテスト(JTA　田島孝彦）
ダブルスクリニック

(昼食時)
講座　「●●・・・・・・・」
講師：フローラン・ダバディ

8月19日 （日） テニス（マッチ）・クリニック テニスルール勉強会（小西・光

8月20日 （月）

　
テニス（マッチ）・クリニック
トレーニング指導
(JTA　田島　孝彦)

元プロテニスプレーヤーによ
講座 「テニスの歴史」　講師
講座「テニスと私(仮)」講師：吉

テニス（マッチ）・クリニック

8月22日 （水） テニス（マッチ） 世界にほこる有田焼　　（絵付

8月23日 （木）
☆ 交流会　バーベキューパー

※１　芝生コートのメンテナンス（管理及び作業）を見学（８／２０、２１　８：００～）

※２　小学生テニス教室（８／２２　午前　午後）
※３　スケジュールは案ですので日程や講師等、変更になることがございます。

8月21日

3. 大会スケジュール　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　5/31

（火）
日本最大級の環濠集落遺跡　吉野ヶ里歴史公園見学

午後

テニス（マッチ）・クリニック

公式練習

表彰式テニス（マッチ）・クリニック

男子：フィールドテスト
ダブルスクリニック

テニス（マッチ）・クリニック

テニス（マッチ）・クリニック
トレーニング指導

テニス（マッチ）

食事バランス
ガイドを使っ
ての栄養学


