
育成強化委員会活動報告書 

 

日時：2019 年 4 月 14 日（日） 

 

会場：つつじが丘テニスコート・会議室 

 

指導者：宮嶋慎治・松浦佑治・柳野昌幸・岡崎太郎 

    藤原健太・岡 

 

参加選手：（男子）大西・原田・西田・山本・岩井・高橋・藤井 

参加選手：（女子）吉田・奥村・吉田・山本・上仁・久保・菱井 

 

内容 

〇目標設定ミーティング 

結果目標・行動目標を設定 

〇オンコート男子 

 モーグルステップ球出し 

 モーグルからのチャンピオンゲーム 

〇オンコート女子 

 ストロークからネットプレー 

 スマッシュからネットプレー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


