
 

 

ジュニアテニス教室 ＰＬＡＹ+ＳＴＡＹ 

開催報告 

 

開催日時 10 月 26 日（日）10：00～12：00  

場  所 岩出市体育館 

主  催 和歌山県テニス協会 普及推進委員会 

参 加 者  午前部 35 名   

指 導 者  7 名  

コ － ト  小コ－ト 5  

参加費用 500 円 

 

 

８時 30 分より備品搬入、コ－ト設営をスタッフ全員で行いました。 

参加者の年齢は、３歳から１２歳まで、今日がはじめての子供さんもありました。 

9 時 30 分に受付、10 時に柳野副会長挨拶、山田普及推進委員長の諸注意の発表で開会しました。 

今回は PLAY＋STAY の核心部分を考えて、前半はラケットとボ－ルで受ける、渡す、続けるをネットを挟まないで

行いました。ラケット遊びに徹しました。 

きつく打ってしまう子供が、少なくなったような気がします。 

そして後半は、ネットを挟んで打つ、ラリ－を続ける、そして最後に試合をしました。 

各年齢にあわせてラケット、そして軟らかいスポンジ、レッドボールの２種類のボ－ルを使用しての練習となり、 

試合になると子供たちの目の色が変わり、大いに盛りあがる子供、難しさに消極的になる子供等、夫々年齢に合わ

せて競いました。 

最後まで、脱落する子供もなく、みんな一生懸命にプレイしてくれました。 

最後にアンケ－トに記入いただき今後の参考にするつもりです。 

お手伝いいただきましたスタッフの皆様、大変お疲れさまでした。 

 

 午前の部 

 

 

 

 

 


