
スポーツ振興くじ（toto）助成金対象事業 

 

テニス医・科学セミナー 

「ジュニアテニス選手のケガをしない身体づくり 

～スポーツ医・科学体制構築を考える～」 

開催のご案内 

 

 今年の全米オープンテニスは、錦織選手が日本人初のグランドスラム決勝へ進出する快挙で日本中が盛り上

がりを見せました。私たちが、錦織選手の次に続く選手を継続的に輩出するためには、これまで以上に指導環

境を充実させることが重要と考えます。  

 今回のテニス医科学セミナーは、ジュニアの発掘・普及指導そして育成・強化に携わる指導者および医・科

学分野に関心をお持ちの皆様を対象に、『 ジュニアテニス選手のケガをしない身体づくり』をテーマとし、

下記のとおり開催いたします。 

つきましては、日頃の指導現場においての問題点や悩み等について共有し、これからのスポーツ医・科学体

制をよりよいものとするために活発な意見交換を期待いたします。多くの皆様のご参加をお待ちしています。 

 

       

記 

 

１．主   催   公益財団法人 日本テニス協会 医・科学委員会 

２．主   管   関西テニス協会 スポーツ医・科学委員会、普及指導委員会、強化委員会 

３．日   時   平成２７年１月１０日（土）１０時～１７時 

４．会   場   靱テニスセンター内 地下 会議室   大阪市西区靱本町2-1-14 

５．対   象   スポーツ医科学関係者、コーチ、学校関係の指導者、テニス指導者など 

６．参 加 費   無 料 

７．研修ポイント   日本テニス協会公認 ２ポイント 

８．準 備 物   筆記用具・研修カード  （ ※昼食は、各自ご準備下さい） 

９．申 込 方 法   参加申込書に必要事項をご記入の上、下記へＦＡＸ、あるいはＥ-mail をお送

りください。 

関西テニス協会 宛  FAX 06- 6447-5016    

※Ｅ-mail 申込の方は、 kansaita@kansaita.jp からも受付けています。 

10．申 込 締 切   平成２７年１月６日（火）迄 必着  

11．問い合わせ   〒550-0004 大阪市西区靱本町２－１－１４ 靱テニスセンター内 

       関西テニス協会 テニス医・科学セミナー係 

               Tel：06－6447－5015 Fax：06－6447－5016 

 

                                  

 

mailto:kansaita@kansaita.jp


【日程と内容】  １月１０日（土）   

≪  受付 9:30～9:50  ≫ 

日  時 内     容 場 所 

 

9:50～ 

 

10:00～ 

11:00 

 

 

11:00～ 

12:00 

 

開会の挨拶 

 

講義：『ジュニア選手の体力づくり 

−傑出した選手を発掘・育成するために−』 

講師：梅林 薫 （JTA医科学委員会副委員長） 

 

講義：『アンチドーピングについて』 

講師：北條 達也氏 (JTA医科学委員会委員) 

  

会議室 

12:00～ 

13:00 
                            ランチタイム 

 

  

13:00～ 

  15:00 

 

 

 

 

 

 

 

15:00～ 

  17:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

  17:00 

 

 

講義・実技：『コンディショニングチェックの方法  

     –ケガをしない身体づくりを目指して−』 

 

メディカル部門：  中田 研氏（JTA医・科学委員会委員） 

          米谷 泰一氏 (KTAスポーツ医科学委員会委員)           

 

フィジカル部門 ： 高橋 正則氏（JTA医・科学委員会委員） 

                   魚田 尚吾氏 (KTAスポーツ医科学委員会委員)  

 

  

パネルディスカッション 

『関西地域のスポーツ医・科学体制の構築を目指して！ 

   傑出した選手の育成・強化とは？』 

司会：高橋正則 (JTA 医・科学委員会委員) 

パネリスト：梅林 薫 （JTA医・科学委員会副委員長）、 

畑山雅史 （KTA 普及指導委員会委員長） 

橋本祐介 （KTA スポーツ医・科学委員会委員） 

  

 

閉会の挨拶 

 

 

 

会議室 

 

※都合により、内容･講師を変更する場合があります。 

                              



 

 テニス医・科学セミナー 申込書 

 

    平成 25年  月  日 

ﾌﾘｶﾞﾅ  

男・女     歳 

昼間連絡先(携帯番号など) 

 

 
名前 

 

 

住所 

〒 

 

 

 

TEL 

職業 
 

 
勤務先  

e-mail ｱﾄﾞﾚｽ 
 

 

 

 

会 場 へ の ご 案 内 

 


